Cena 0,33 € (10 Sk). Pri pouli¢nej distribucii
nie podporite sumou 0,33 € . Tym umoznite nielen vydanie d’alSicho ¢isla, ale podporite aj budovanie

www. pr/estorprez/ vot.sk

verejnych kempov na Slovensku pre I'udi v nudzi.
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je Casopis zdarma, ale budeme radi, ked’ jeho vydéava-

Doba krizy kapitalizmu, ako aj jeho mo-
ralnych hodnot, vytvara novych a novych
ludi, Zijucich na hranici biedy
a socialneho vylucenia. Ludia coraz viac
prepadaju alkoholizmu, drogam, ¢i vyho-
reniu osobnosti. Naproti tomu umerne
pribudaju ludia, ktori su schopni skonzu-
movat obrovské mnozstvo financ-
nych a ekonomickych zdrojov.

Kriza neohrozila zbohatlikov
V spotrebe, naopak, mnohi minaju
eSte viac, navstevuju drahé destina-
cie atraktivnych dovoleniek, obklo-
puju sa neuveritelnym luxusom,
modnymi  vystrelkami, Sperkami
a umeleckymi predmetmi, kupuju
eSte drahsie a luxusnejSie autd, in-
vestuju neuveritelné prostriedky do
hazardu, Sportu, reklamy
a mnohych inych veci. Vsetky tieto
cinnosti vyciciavaju, na ukor vacsi-
ny sveta, ludské a materialne zdroje
planéty.

Nejestvuju  mechanizmy, ktoré by
poukazovali na tento jav ozZobraco-
vania, obohacovania jednych na
ttkor druhych. Nejestvuje mechaniz-
mus nadstavenia zrkadla, kedy nie-
kto pripomenie zbohatlikovi, Ze jeho
luxusnd dovolenka casto ochudob-
niuje o najzdakladnejsie potreby jeho
spolubratov doma aj vo svete. Nikto
mu nepripomenie, Ze jeho tazké
a silné auto spotrebovalo pri vyrobe
a samotnej prevddzke tolko energie
a materialu, ze by zabezpecilo vodu
pre stovky ludi Zijucich v suchych
oblastiach Zeme. Nikto mu nepripo-
menie, zZe jeden vylet do herne, ¢i na
adrenalinovy Sportovy zazitok, by pokryl
naklady na zdravotnu starostlivost’ jednej
chudobnej stvrte.

Tato bezohladnost nevsimavosti biedy
a trapenia doma aj vo svete je na urovni
vyhlasenia vojny chudobnému svetu. Je
to najbezohladnejsi sposob vrazdenia,
len na vrazdenie nie su pouzité zbrane,
ale ludska [lahostajnost, chamtivost
a pozitkarstvo.

Kedy zacnu média a celebrity, ktoré sme
powisili na ucitelov ndroda, pripominat
a odsudzovat' ludi, ktori neumerne spot-
rebuvaju zdroje na ukor ostatnych? Kedy
nam bude toto sprdavanie rovnako odpor-
né, ako vrazdenie, zndasilnovanie, krad-
nutie? Lebo toto vSetko nase sucasné

spravanie obsahuje. Kedy sa budeme
divat na cloveka, ktory si kupi trojtonové

auto, ako na zlodeja materialnych
a ludskych zdrojov?

Tato Zem md obmedzené materidlne
a ludské zdroje, preto ti, co plytvaju
napr. v podobe drahych dovoleniek, su
odsudeni na verejné odsudenie. Ako sa
moze citit clovek na plazi exkluzivnej
dovolenky, ked' bieda na neho dycha

Kampari na zastavanie chudoby

Z kazdej strany, bez toho, aby pred touto
skutocnostou nezavrel oc¢i? Moze este
atraktivnejsia dovolenka, kupa jachty ¢i
letného sidla, nahradit vnutorny pokoj a
umlcat hlas svedomia?

Ano, mnoho ludi by sa krotilo vo svojej
spotrebe a mozno by vo svojich ziskoch
menej uzernicili, keby im ktosi
pripomenul, Ze tu existuje aj iny
svet a to svet biedy a trapenia.

Rok 2010 je rokom boja proti
chudobe, ale aj bojom proti tym,
¢o neumerne spotrebuvaju zdro-
je na ukor zvySku sveta, kde ludi
suzuje bieda a boj o holu exis-
tenciu.

Stastie jednych neméze byt za-
loZené na nestasti druhych, no
zial, taka je hola realita. Vy-
tvorme preto kampan proti pre-
hnanej spotrebe, kritizujme ludi
Zijucich v luxuse a sami Zime
skromne, lebo nasa skrommnost
nahradi potrebu hladat uniky,
ako to robia nasi bohati bratia,
aby unikli pred svojim svedo-
mim. Vytvorme kampan za spo-
locné bohatstvo vsetkych, lebo
iba ked’ su stastni i vsetci okolo
nas, moézeme byt skutocne stast-
ni aj my sami. Lebo dnesné bo-
hatstvo jednotlivcov je len ilu-
ziou zakryvajiicou vnutornu bie-
du bohatych.

Vytvorme spolocenstvo mudrych
ludi, ktori nie na principe odsu-
denia a oddelenosti, ale na baze
dévery a pochopenia vytvoria
novu spolocenskii atmosféru, ktora zmeni
socialny a ekonomicky Zivot vsetkych
vrstiev obyvatelstva.

Je vela veci, ktoré treba pravdivo pome-
novat, lebo iba vtedy sa da ndjst spravne
rieSenie.

Daniel Diskanec,
spravca kempu pre bezdomovcov



Moje meno je Martin. Musel som napisat’
to ¢o pisem preto, ze verim, ze niekto vypo-
cuje hlas mojho vnutra, ktory je zo dia na
den silnejsi. Som elektrotechnicky inzinier
a pracujem v jednej zahranicnej firme,
ktoru nechcem menovat, lebo uz pre mna
nemad meno a je to v podstate aj jedno.

Mpyslel som si, Ze cely Zivot je o tom, Ze si
zarobim peniaze, ozenim sa, budem niekde
byvat a starat’ sa o deti. Poctivo som Stu-
doval a v podstate vzdy vsetko robil s las-
kou a statocne, tak, aby som sa nemusel za
seba hanbit. Kazdy robi chyby a obcas
polavi a je mozno slabsi nez ten druhy. Uz
niekolko rokov vsak sam seba klamem, Ze
robim v perfektnej zahranicnej firme, nad-
narodnej spolocnosti, ved’ predsa napredu-
jem a zarabam.

Pochopil som, zZe je jedno kde robim,
lebo z principu ma systém aj tak nepusti a
je to vsade rovnake. Jediné, co sa deje je
to, ze cely cas sam seba klamem. Coraz
viac sa snazim najst vychodisko zo situa-
cie, v ktorej Zijem. Comu vlastne celim.
Najviac v zivote ma asi Sokoval film Zeit-
geist, po ktorom mi prislo zle a musel som
ist vracat. Inteligentny clovek, ked' dojde
na to o co ide, musi. Nejde vsak o film,

Ndzor na dnesnii dobu

sledujem, co sa deje so spolocnostou, v
tichosti sledujem vsetko a vo vnutri to hod-
notim. Cim dalej mam pocit, Ze som na
pokraji priepasti, ale stdle si nahovdram,
Ze bude dobre, peniaze ma na chvilu upo-
koja a vsetko bude O.K. Lenze nie, je to
stale horsie a hrosie. Hlas ma zacina pre-
krikovat, je to moje ja, moja dusa, ktord
krici nahlas, spamdtaj sa! Lebo budes za-
trateny! Urob nieco, lebo umries! Zi, zacni
volaco robit a hlavne skrikni a povedz: ja
som ziva bytost, nie majetok! Volaco sa
deje, volaco sa deje vo mne vo vnutri. Sto-
Jjim pred rozhodnutim.

Bud’ sa zmenim a zahodim tento, s pre-
pacenim, sku...ny zivot, lebo ja ho inak
neviem nazvat. Ta hniloba, co sem prisia
zo zdpadu a znicila mi Zivot a mnohym
tiez, prehniva a stava sa z nej lacny viko-
lak. Zacina nas vsetkych pozierat ako krysi
kral. Poviem to uz otvorene, Ze sa mi pro-
tivi vSetko, co prislo zo zdapadu. Len to
nase domdce a nami vytvorené md pre
mna hodnotu. Nasa priroda, nase okolie,
nasi ludia, aj ked su uz dost pretvoreni,
mam ich rad. Som z kraja, kde sa v minu-
losti ludia neraz vzburili a postavili proti
krivde a nasadili zivoty. Dnes su za to zo-

smiesniovani, su nazyvani banditami a zlo-
dejmi, pritom sa postavili s flintou za svoj
Zivot, za pravdu tak, ako ju citili v tej dobe.

Chcem povedat tolko, ze sme sa posr...li
ako narod, ze sme sa vzdali Slovenska, ze
sme ho zavrhli. Sme kupeni a predani, za-
predani ako lacna dievka, ktora sa poniika,
aby nezdochla od hladu. Robia si tu s nami
¢o chcu Sikmooki, Americania, Nemci a
ini. Skoro nikto tu uz nevie nazvat veci
pravym menom. Paci sa mi, zZe niekto este
ostal a neboji sa. Ja Zijem v strachu, aby
som v praci nieco nepovedal anemal
problémy, hoci neddavno som i nieco pove-
dal, lebo sa to nedalo vydrzat. Tak ma za
to mozno vyhodia z prdce. Pritom som
neurobil nic zle, len som povedal pravdu.

Nie je to prvy krat a ja sa toho uz ani
nebojim. Zacala sa vo mne vnutornd vojna
a poviem to na plnu hubu: nebojim sa toho
a idem do toho celym svojim ja. Som pri-
praveny na moralny boj s hnilobou, som
ochotny za to polozit aj zivot! Bud sa sta-
neme moralnymi ludmi alebo vyhynieme.
Ak nepripravime budicej generdcii cestu,
spravi to za nas nasa planéta. S tymto som
stotozneny a toto sa prave deje. Vyber si
clovece ¢o chees, b u dalebo!

Hladdte novy svet? Prestatite ho hladat, zaclnite ho tvorit!

Mnohi z nas snivaju o svete, v ktorom si
budi moct zit' podla svojich predstav
a oCakavaju, Ze sa stane zazrak, ktory zme-
ni postavenie zivota, v ktorom sa nachadza-
ju. Ano, aj zazraky existuju a sama som
mala moznost’ sa s nimi stretnat’, no ¢lo-
vek musi pre ne aj nieco urobit. Hovori sa,
ze ,, pomoz si ¢lovece, aj Boh ti pomoze.*
Vela Tudi sa na tomto pousmeje
s poznamkou, no len ¢akaj? A Caka a ¢aka
a ni¢ sa nedeje a zaru¢im vam s istotou, Ze
ani sa diat’ nebude, pokial’... si neuvedomi-
me, Ze nie sme totiz na tejto matke Zemi
len preto, aby sme ,,pojedali® jej dary, ale
aby sme pre matku Zem nieco urobili, lebo
ona je tu pre nas a nie my pre iiu. Poskytla
nam svoju druht naru¢ ked’ sme sa narodi-
li, ukdzala nam krasu ktorou oplyva, aj
dary, ktoré mozeme s laskou uzivat a
pokial’ si ju budeme ctit' a vazit, vzdy sa
0 nas postara. ,,NO CHOVAT SA K
DETOM LASKYPLNE NEZNAMENA
DOVOLIT IM VSETKO! ,,Viac krat nds
uz vystrihala varovnymi signalmi, aby sme
sa spamatali, ale my to nechceme ani po-
cut’, nie to este aj pochopit! Kazdy vieme
¢o sa deje s nasou zemou..., ale malokto
Z nas robi nieCo pre jej zachranu. Viem,
namietnete, ¢o ,MY* mdzeme urobit’, ked’
je niekde hurikéan, zemetrasenie ? Zamysli-
te sa a pridete na to, ze kazdy z nds mame
na tom svoj podiel. A to, ¢o nam teraz nie-
ktorym pripada ako trest, nie je ni¢im
inym, nez posobenie prirodnych zakonov.
Kolkokrat sme porusili prirodné zédkony?
Co sme si zasiali, to teraz zneme. A ¢o je

horsie, nie a nie sa spamétat’, stile ideme
s klapkami na oéiach, slichadlami na
usiach a poclivame to, ¢o pocut chceme,
len hlas matky Zeme pocut’ nechceme.
» ALE PRE ZIADNU DUSU NIE JE
MATKA ZEM POZEHNANIM, POKIAL
JU POTREBUJEME LEN PRETO, ABY

SME PREZILI. ,Poskytuje nam nielen
fyzicky, : ale aj duchovny
vyvoj, pre ktory nam
stale  vytvara

prilezitos-

1.

TREBA SA ICH CHOPIT, MYSLIiM,
ZE JE NAJVYSSI CAS! Pytate sa ako?
No v prvom rade zacat’ od seba! Uvedomit
si, ¢o eSte vOobec mdézem pre tento svet
a pre seba urobit. Ak nemilujem seba, ne-
mozem milovat’ ostatnych. A ako milujem
vobec svoje deti ? Pohybuji sa po uli-
ciach, kde su poroztrusované odpadky
rozneho druhu, od obalov a ohorkov
z cigariet, keksov, dobosiek, cukrikov,
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chipsov, plechovic, plastovych flias,
skla..., ktoré zvySuju riziko nakazlivych
chorob a infekcii, nehovoriac uz ani o tom,
ze trvalo takymto spdsobom zat'azuju nase
prostredie a tak isto neprispievaju ani
k estetickej stranke naSho mesta.
Uvediem priklady samovolného rozkladu
niektorych druhov odpadu: sklena fTasa :
6000 rokov, fl'asa z PVC: 1000 r., kelimky
z jogurtu: 50-80 r., igelitova taska: 20-30 r.,
plechovka od koly a piva: 10 r., zuvacka:
5 r., textil: 1- 3 r., papierova vreckovka: 3
mesiace, zapalka: 6 mesiacov, ohorok
z cigarety: 3-4 mesiace. Myslim, Ze uZ ne-
treba viac ¢o dodavat, len sa zamysliet’, ¢o
s tym dalej. Jednou z moznosti je umies-
tnenie odpadkovych koSov nielen v centre
mesta, ale aj bo¢nych uliciach. Tu by zase
niekto povedal: ,ano, kolko ich uz bolo
a vietko znigili, rozkradli“. Casto obvifuje-
me svoje okolie, aby sme nemuseli obvifio-
vat’ samych seba. Mozno, by sa naSiel Si-
kovny podnikatel’, ktory by vedel v tomto
pomdct. Mozno, by to chcelo len trochu
porozmyslat a dalo by sa nieCo urobit’ aj
z odpadového plechu a uplne jednoducho.
Mame medzi nami predsa vela tvorivych
sikovnych spoluobéanov. Farebné vrecia
sa tiez najdu, aj par l'udi by mohlo najst
novu pracovnu prilezitost. Kedysi sme ako
Skolaci mali patronaty nad parkami
aVvramci pracovnej vychovy sme chodili
upratovat’ okolie a nielen na DEN ZEME
ale pravidelne! Ako odmenu sme dostali
zadarmo listky na filmové predstavenie.

... pokracovanie na strane 3
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Dnes Studenti nepoznaju, ¢o je to tzv. odro-
bit’ si Stipendium! Ak som ho chcela mat,
nielen ze som musela dosahovat’ prospech,
ale som si musela odpracovat’ v obci 80
hodin na vystavbe poziarnej zbrojnice. A
vobec pri tom neutrpelo moje ,,ego*, na-
opak, eSte dnes som pysna na to, ked’ mo-
zem vnukom povedat’: ,, tito zbrojnicu som
stavala aj JA“. Co takto dat’ priestor pre
VPP? Poviete si: ano, oni to urobia a st
skontrolovani ako odviedli pracu. Podla
toho st ohodnoteni. A mozno aj s laskou
urobia tu pracu, lebo je to praca ako kazda
ind. Ale ako si my ostatni hodnotime ich

pracu, ktort oni pre nas vykonaju? Tym, Ze
im to znovu, prepacte za vyraz, ,, zasvini-
me*, bez toho aby sme sa pozastavili nad
tym, Co ten clovek pre nas vykonal ? Ako-
by sme zareagovali, keby nam niekto znic¢il
nase dielo?

KDE JE UCTA K CLOVEKU, ked’ uZ nie
k matke Zemi, ktorG davno prehliadame.
Ako u¢ime svoje deti ctit’ si pracu, nech
je akakol'vek, ved je pre Uzitok nam vset-
kym! Méame mudre deti, vd’aka technic-
kym vymoZenostiam, ale zabudli sme na
ich city, prejavy lasky, pochopenie pre
druhych, respektovanie osobnosti ¢loveka.

1Q sa nehodnoti len podla toho kol’ko vyso-
kych $ko6l mame, ale akym sme ¢lovekom.
Nesmieme zabudat’, Ze ¢o robime pre seba,
robime pre druhych a ¢o robime pre dru-
hych robime v kone¢nom dosledku pre
seba. Avkazdom okamihu sa moZzeme
rozhodnit, kym sme a ¢im budeme! Vy-
chova, ktord nepestuje volu, kazi dusu!
Nuz budme prikladom starSi mladSim,
mladsi mladym, mladi juniorom, juniori
Skolakom, Skolaci Skolkarom a skolkari
svojim malym surodencom, ved’ konecne
sme vSetci jedna vel’ka rodina!
S pozdravom anjel_23

Supermarkety? Psychologické pasce na nase petiaZenky!

Robime veci, ktoré sme nikdy robit’ ne-
chceli. Robime veci, o ktorych vieme, ze
ich budeme l'utovat’. Dokonca robime veci,
ktoré sme sa rozhodli uz nikdy nerobit.
Casto si vravime: robil som to, ale neviem,
ako sa to stalo, udialo sa to proti mojej voli!
Ako sa moze nieco stat’ proti nasej voli?
Jedine vtedy, ked’ spime. A majitelom po-
travinovych retazcov ozdobenych ligotaja-
cimi logami nejde o ni¢ iné, len aby sme pri
nakupovani spali.

Nebudem stracat’ ¢as, idem rovno na psy-
chol ogi apkk®vant ira ralkaznika:
1. Cim vagsi vozik, tym silnej§ia potreba
zaplnit’ ho. Ked’ budete v rukach niest’ pre-
plneny maly ,,socialisticky” kosicek podo-
bajuci sa tomu od Cervenej ¢iapocky, my-
sel’ bude varovat’, ze uz mate sluSne naku-
pené, stacilo. Naopak, do velkého vozika
budete tovar hadzat’ az do bezvedomia.

2. Menej znamy, alebo drahy tovar, najde-
te v regaloch vo vyske oci, aby uputal
vasu pozornost, zatial ¢o znamejsi a
lacnejsi bude pravdepodobne na
urovni podlahy. K tomu sa
zohnete, ved’ ho poznate,
chcete ho. No napriek
tomu sa budete nelogicky
na¢ahovat i po drahom
a neznamom.

3. Pecivo, mlieko a d’alSie potra-

viny, ktoré nakupujeme najCastejSie, su
umiestnené v zadnej Casti predajne tak, aby
ste pri ceste za rozkami presli okolo drah-
Sieho sortimentu.

4. Miso, ovocie a zakusky byvaju velmi
casto osvetlené farebnymi svetlami, aby
vyzerali stale Cerstvo a lakavo.

5. Sladkosti byvaju umiestnené v blizkosti
dlhych radov pri pokladniach a ponukaji
tak detom dostatok ¢asu, aby printtili rodi-
¢ov kupit’ ich.

6. Hudbu, ktord pri puti hypermarketom
sprevadza vase kroky, najskor vobec nevni-
mame. Napriek tomu sme pod jej vplyvom.
Vyskumnici tvrdia, ze spomalenie zo 108
na 60 taktov za minttu sposobi, ze upokoji-
me chddzu, zostaneme v obchode dlhsie a
trzba sa tak zvysi o jednu tretinu.

7. Osvedcenym lakadlom su najrdznejsie

ochutnavkové akcie. Niektoré Statistiky
uvadzaju, ze vd’aka nim stipne predaj az o
dvadsat’ percent.

8. Obchodné retazce cas od casu sprehadzu
regaly, aby ste tak museli opdt’ hl'adat a
bludit’ obchodom, ¢im stravite more casu, v
priebehu ktorého podlahnete d’alsim rekla-
mnym trikom a pustite tak vacsi gros.

9. Viete k ¢omu mieria vSetky tie akcie
,staci 6 nakupov a padne vam 10 €, 2 + 1
zadarmo, zl'ava 0,5 € na vSetky

vyrobky od firmy  Masaker,
atd . ", klubkarty, zbiera-
nie bodov, samolepiek,

vrchnakov, etikiet, le-
penie hviezd na oblo-

'%

nam z nich bert a odvazaju si ich cez ucty
za nase hranice.

Neberte tieto slova ako vyplod anarchistu,
ktory ignoruje nadnarodné spolo¢nosti. Uz
davno som pochopil, ze drviva vacsSina zis-
ku odpldva nakoniec k par najbohatSim
subjektom sveta. Aj keby som nakupoval
za rohom v najmensich potravinach sveta
(ktoré uz aj tak skrachovali). Cim viac mi
je jedno, aké logo pri prekraovani prahu
ziari nad mojou hlavou, tym viacej zapinam
rozum. NevS§imam si akcie, odmietam bo-
dy, kupujem viacej zeleniny a miesto slad-
kosti si plnim ko$ik ovocim. Pre¢o mam
davat’ telu jedy, ked’ moze dostavat’ lieky?
Nevlozim zlacneny tovar do vozika, aj ke-
by stél jeden cent, ked” viem, ze
dani surovinu mam doma eSte
vV hojnom mnozstve. Ne-
chcem, aby moja Spajza
vyzerala ako preplnené ro-
dinné skladisko potravin za
socializmu, z ktorého sa na-

koniec aj tak tretina vyhodi.
Fantazmagoria prichodu vojny

7/

ky? Ide len 0 jednu jedinu vec. Je
to boj 0 zakaznika: PRIDTE K NAM! Do
nabozenskej modly terajsej doby, do nasho
chramu boha konzumu. My totiz vieme, Ze
napriek tomu, Ze ste si v hlave povedali, ze
idete len na ,lajt" nakupik do desat’ Eur,
nakoniec miniete péatkrat viac. Len stupte
k nam. Preto schranky plné lakajtcich leta-
kov, cesty lemované bilbordami, média
plné reklam.

Verte mi, sme pod pal’bou trikov vymaka-
nych psycholégov. Desatrocia doladuju
staré figle, sedia nad Statistikami a grafmi.
Vymyslaju. Sleduju ako sa sprava bezny
konzumny jedinec pachtiaci sa za zlatym
telatom. Otupuji nam zmysly, $iju na nas
Sikovné pasce. Nepraju si, aby sme presli
tuto misiu bez straty bodov. Vy neviete, ¢o
si body? No peniaze predsa! Pomali¢ky

3

¢i sloganu ,Nebude, BER!"

fungovala skvele.
Chcel som eSte nieco
napisat o tych stro-
moch, ktoré sme vyru-
bali (4no, my vsetci), aby tu
stali neestetické hebeda s obrovskymi par-
koviskami. Nieco o tych paradajkach, ktoré
nikdy nevideli slnko. Bananoch, ktoré ca-
rovne dozrt za pol dna - kupite ich zelené,
ale na st6l ich polozite zIté. Ved’ je to vlast-
ne normalne, viak? Co budeme jest o 50
rokov? Prasky? V tychto plechovych na-
kupnych maxibudach budu len nadoby so
syntetikou a napismi cokolada, kecup ¢i
sled’ morsky a lopatky na naberanie tychto
chemikalii? Doma si to rozkechlime s vo-
dou, v bruchu sa ndm to premeni na rybu a
zo zadku nam vypadne bezfarebny a neza-
pachajuci sul'ok? Ale to by bolo asi na d’al-
§i blog. Stacilo.
Zijeme v dobe demokracie. Kazdy si moze
robit’ ¢o chce, nasa vol'ba je na naSom roz-

hodnuti. Ja len $epkam do sveta: r 0 z m1 ¢

Oaj me.
Bud'te stastni, Pavel "Hirax" Baricak
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Sebapoznanie

Jediny clovek, pred Rtorym sa neschovdme, sme my sami. Preto stoji za to sa trochu poznat.

Sebapoznanie

Niektori l'udia sa poznania seba samého
boja, ini ho povazuji za nudné a nezauji-
mave. Dalsi vSak venuju usilie, aby poznali
svoje dobré aj slabé stranky, svoje idedly,
svoje poslanie, svoje krasne JA.
N8stroj
Samozrejme nas napadne zrkadlo. Nemoz-
no vidiet’ vlastna tvar bez zrkadla, nemoz-
no poznat seba bez reflexie vo vztahoch,
bez komunikacie. Takto vSak spoznavame
svoju vonkajSiu prejavena realitu. A Co
nase skryté moznosti? Co nase idealy, po-
slanie a naSe krasne JA? To reflexiou vo
vztahoch nepozname, pokial to navonok

neprejavime. Ako teda? Nuz, nez apr

seba Nezapredat’ Seba len preto, Ze nase
okolie z nas chce urobit’ niekoho iného.
Vyhl'adat’ si také okolie, takych I'udi vokol
seba, ktori v nas to krasne JA vidia, rovna-
ko ako ho my vidime v nich...

Sebauzdravenie

Na sebauzdravenie nemusim nutne poznat’
vSetky svoje slabé stranky. Staéi byt v
spravnom stave vedomia, v zdravej zivoto-
sprave ducha, duse i tela a uzdravenie na-
stane aj bez diagndzy choroby. Poznanie
vlastnych slabych stranok mi sluzi len na
odhadnutie vlastnych moznosti, pokial
som este chory a slaby.

Sebapremenenie

Na sebapremenenie nie je potrebné doko-

sebapoznani

nalé sebapoznanie, ale dokonalé sebauz-
dravenie. Poznat, co je zdravé a ist’ za tym,
zit to. Vyhnut sa vSetkym zlozvykom a od
okolia naucenym nespravnym navykom.
Ako pozname, ¢o je zdravé a ¢o nezdravé?
Jednoducho tam, kde naSe JA zacina kras-
et spolu s JA vSetkych bytosti, tam bude
zdroj zdravého zivotného stylu.

Pl aton o poznan?
Poznanie existuje pravé a neprave, pricom
pravé je poznanie idei uskutocnované rozu-
movou duSou. Zdkladom poznania je pria-
me N az e r. Gsmmégoznanik ge iba
natolko poznanim, nakolko mad ucast na
tomto nazerani.

Poznanie nemozno dosiahnut' zmyslami.
Ozajstné poznanie nemoze poskytnut ani
mienka ziskana indukciou z faktu premenli-
vej existencie veci, pretoze neodpoveda na

otazku, preco veci jestvuju. Ani samo ob-
Jektivne myslenie, opierajice sa o skuma-
nie elementov a pomerov casti vo veciach,
nestaci. Poznanie, ktorého cielom je vede-
nie o idedch, musi zacinat prisne vedecky-
mi uvahami, podobnymi matematickym
dokazom. Cestou k nemu nie je diskurzivne
myslenie, ale intuitivne nazeranie. Na to je
potrebna primerana duSevnd priprava spo-
Civajuca v tom, ze clovek v mnohosti jed-
notlivych veci
znova v mnohych rozlicnych, hierarchicky
navzdjom spdtych ideach, vidi jednu ideu a
konstatuje, zZe tdto idea v sebe obsahuje
celé mnozstvo inych rozlicnych idei.
Vedenie, ktoreho cielom je poznanie idel,
je teda povznesenim sa nad vonkajSie
zmyslové veci k vnutornému zreniu najvy-
S S e | aviddsej ytape zostupovanim od
tejto najvyssej idey k vonkajsim veciam a k
ich vysvetlovaniu prostrednictvom nej.
Idey mad dusa zatvorené v sebe a len sebe
pripomina to, co videla vo sfére idel
(r oz pamat Awkadbeljeepojsidas
telom, tymto ideam prisposobuje vonkajsi
svet.
Poznanie idei si vyzaduje primerani mrav-
nu pr iTpts paiprava spociva v apli-
kovani idei na zZivot a konanie cloveka a
tyka sa ciela mordlky a prostriedkov k ne-
mu veducich, predovsetkym cnosti.

Milan Rusko

Ldskg, oblecend do Siat sebaldsky

Z@z ne

Kolko lasky sme ochotni po-
skytnut, po aku hranicu sme
ochotni ist..., ked sa vyskytne
V nasom Zzivote zviera - domdci
mazndcik? Musim sa priznat, aj
ja mam blizko ku zvieratkam
ako takym. Blizko..., k zivym
bytostiam, ktoré ma fascinuju

svojou  Sikovnostou, fyziolo-
gickou vybavou ako su kridla,
Ci Styri rychle nohy, vynikajuci
Cuch, orientdcia v tme, dokona-

la pestrost farieb a roznorodost’

tvarov... Chcem vsak poukdzat
na nieco, ¢o ma uz dlhsiu dobu
znepokojuje, na jav, ktory *
mi ,,jezi ludsku srst’™.

Mladé zena drziac v ruke Stvor-
nohého milacika hrdo do kame-
ry vravi: Pochadzam zo Siestich
deti, manzel si tiez uzil saro-
dencov a tak deti nemusime.
Mame dvoch psikov, to st nase
DETI. Na Jednej strane I'udské
deti nie, na druhej vytesnenie
prirodzeného miesta inym-
Stvornohym dietatom.

Nazyvat’ psika, ¢i macku svo-
jim dietatom a chovat sa ku
nemu ako k dietatu so vSet-
kym, Co laska k dietat'u posky-
tuje a obnasa..., oblickat’ maz-
nacdikov do kupacieho plasta po

relaxa¢nom kupeli a stres odbu-
ravajlicej masazi a rozne iné
I'udské nepotrebné potreby usité
na mieru zvierata..., je na mna
uz akosi privela.

Srachtime zviera na Tudska
podobu do slova a do pismena a
ani si to neuvedomujeme...,
vlastne mu tym Skodime. Okra-
dame ho raflnovane 0 Jeho
zvieraciu gped
a nasadzame
neidentiﬁkov
locnost

potesenie a nd
na druhej str

pojmov s d@jmami..., nie je
prave lichoti 2 vizitka pana
tvorstva.

Spomeniem prleB c‘éﬂratel?
ktorého okradli v zamorskej
krajine o doklady, peniaze, ba-
tozinu..., skratka o cast’ istoty.
Stal sa na par dni clovekom bez
mena, bezvyznamnym cudzin-
com, ktory nikomu nechyba
a nikoho nezaujima..., to bola
druha cast’ istoty.

zas myleme 51'

Prvli noc prespal v parku na
lavicke, ked sa prihlasil hlad,
obratil sa s prosbou o trochu
jedla v miestnej reStauracii.
Nasledovalo razne odmietnutie
majitel’a reStauracie...

To, ze nie je charita..., m6Zzem
itej miery aj chapat...
vsak tu  zmenu
pristup, kedy spo-
y_hladny cestovatel' pri-
Si agpadom (lebo hlad je
neskggne vynaliezavy)
S plec{lovou nadobou v ruke
0 s;ﬁl na
trochu' jedla

re svVoj-

’spra\:a s
ac utllo aj spomi-

Y podton, ovela
0 namietate,

rvami od vy-
psie kolaciky

'V psich cukrariach, hragky,

Sampony, psie hotely, obojky
S monogramom z drahych ka-
menov... a nad tym vSetkym
spominand slepa laska ku zvie-
ratu a nad tou slepou laskou

dobre utajeny a predsa ocividny

mar ketingovl

genky. VIirobcov
manag®ri, obchoc
hatn% na Oudsk
Vgemocn8 sl obod
hl Yapos S, vgemoc

Nenapadne a bezcitne sa ocita-
me Vv spolo¢nosti, kde jednotli-
vec vedome zabija mlad’ata
svojho druhu / ved’ dévodov na
ospravedlnenie ega je aZz az...,
opakovana loz sa po Case stiva
pravdou/ a nasledne tato prazd-
notu tela aj ducha nahradza
inym Stvornohym dietatom...,
je diagnoza, ktora by si zasluzi-
la dlhodobu liecbu. Nie vsak
liekmi..., tie st na niektoré smr-
telné diagndézy sebectva
a konzumu neucinné.
Hrame sa na slobodné bytosti,
ktoré sa rozhoduju slobodne ale
bez zodpovednosti. Za takouto
pseudo - slobodou je v8ak dob-
re ukryt¢é novodobé otroctvo
prazdnoty, povrchu a seba-
destrukcie. Vedome potla¢ame
a zabijame seba samého
a nielen seba. To vzacne, ¢o
¢loveka robi ¢lovekom a zviera
zvierat'om.

veronika hoffmannova



Cz’ns/{y MUY alzbo ako bols financovand najvicsia stavba na svete

Cinsky mur je tiZasnd stavba dlha 2400 km. Jej Sirka je od 4 do 12 metrov a vyska dosahuje od 6 az do 15 metrov. Zaciatok tejto gigan-
tickej stavby presne urcit nevieme, pretoze jednotlivé casti tohto muru boli budované jednotlivymi cinskymi Statmi v réznych casovych
obdobiach. Zato mame presny zaznam z historie, ze Sith Huang-ti z dynastie Cin (vladol v rokoch 221-206 pr. Kr., tyran, pokusil sa zrusit
konfucianizmus), prvy zjednotitel cinskeho impéria, vybudoval pévodny cinsky mir pospdjanim a obnovenim jednotlivych, uz skér vybu-
dovanych murov. Pocas dynastie Han, ktord obnovila konfucianizmus (viadla od r. 202 pr. Kr. do 220 po Kr.), bol tento mur predizeny

az do Yu-men v provincii Kansu.

Co nés ale na tomto mure najviac zaujima, nie
je jeho dizka, Sirka &i vyska, ale to, ako bola
takato obrovska stavba financovana, kedze
bola stavan4 normalne platenymi obCanmi, v
ekonomike s relativne vel'mi nizkymi danami
(bez napadania, drancovania a vykoristovania
inych narodov) a este k tomu v ekonomike
zaloZenej na Konfuciovych principoch, ktoré
celkom zakazovali uctovanie urokov za po-
zicky. NavySe bez existencie Medzinarodné-
ho menového fondu, Svetovej banky a medzi-
narodnych investorov.

Konfucius zil asi v rokoch 551-479 pr. Kr.
Jeho Zivot je opradeny legendami, ale je zna-
me, ze sa narodil vo feudalnom State Lu a ze
bol verejny administrator. Na zavedenie mie-
ru, spravodlivosti a vSeobecného poriadku
hlasal systém urcitych principov Statnictva a
moralky. Jeho ucenie sa stalo zdkladom mo-
ralneho systému - konfucianizmu. Tak, ako
grécky Sokrates, ani on sam ni¢ nenapisal, ale
jeho ucenie bolo napisané jeho ziakmi.
Hlavnymi pisomnymi zdrojmi Konfuciovho

chovanie jen-u medzi 'udmi udrziavanim
spravnych vztahov, ¢o znamend spravat
sa k svojim podriadenym tak, ako by si
chcel, aby sa tvoji nadriadeni spravali k

tebe. (Europske jazyky nemajii presny vy-

raz, ktorym by sa dalo prelozit’ ¢inske jen.
Zhruba to znamena nieco medzi sympatiou
a sucitom.) Dalgimi principmi st posvitnost
rodiny a ucta k predkom. V organizacii vlad-
nutia sa zdoraznovala strednd cesta a vyhyba-
nie sa extrémom.

UEtovanie UGroku
ni zmus odsudzuj e
prejavov zlaka
rozbitie jenu. Znalost Konfuciovho ucenia
bola zakladnou poziadavkou pre nastipenie
do ¢inskej imperialnej administrativy. Len ti,
¢o ukazali najvécsie vedomosti Konfuciovho
ucenia, boli prijati. Tak celt imperidlnu admi-
nistrativu obsadili filozoficky zaloZeni l'udia.
Ked im potom cisar z dynastie Han dal vyrie-
§it" problém financovania gigantickej stavby
ginskeho muru, prediZenie muaru az do Yu-
menu, ako aj série zavlazovacich kanalov,
dialnic a ciest, bolo prirodzené, Ze mu nepo-
radili, aby napadol a vydrancoval iné narody,
alebo aby uvalil vel'ké dane na cely cinsky
narod, alebo aby zaviedol trokovy financény
systém na vyzmykanie urokov z celej Cinskej
populacie.

Cinski imperialni administratori (na rozdiel
od dnes$nych byrokratov) boli od malicka
zvyknuti na hlboké filozofické rozjimanie.
Urobili objav, Ze I'udia, ktori zachovavaju jen,
netazia po zlate a striebre preto, Ze chcii mat’
doma hromady drahych kovov, ale preto, ze
prostrednictvom tychto kovov mézu vysledky
svojej prace premiestiiovat’ a zamienat za
hocico iné, o vyprodukoval zase niekto iny.
Vypozorovali, ze aj I'udia, ktori vobec neve-

Z a

pwlZ § §mita poaviA
a k alenkgme platith dane
nl g ra W $°m holi geto tvrdenky na hlinenych tabul-

deli ako nakladne a tazko sa doluje a spraco-
vava zlato alebo striebro, prijimali ho za vy-
sledok svojej prace, lebo mali neochvejnt
vieru, ze za to isté zlato alebo striebro, ktoré
oni dostali, by im hocikto iny dal zase to isté.
Takto narazili na uzasny objav: podstata hod-
noty je viera! Akykol'vek predmet na tomto
svete nadobudne hodnotu, ak c¢lovek nado-
budne vieru v jeho hodnotu!

Ked'ze ro¢né nédklady na stavbu muru, kana-
lov a ciest mnohonasobne prevySovali ro¢né
prijmy z dani, poradili cisarovi, aby za naku-
py materialu a provizii pre robotnikov platil
potvrdenkami, na ktorych boli presne vyzna-
¢ené hodnoty s tym, Ze tak, ako prijimajici
ich bude ctit’ a mat’ vieru v ich hodnotu, tak aj
on, cisar, ich bude ctit’ a mat’ vieru v ich hod-
notu,

ked’
zas jemu poddani

kach, neskor na papieri. Takto vzniklo prvé
dokladovo zalozené obezivo, ktoré populacia
zaCala pouzivat’ na platby medzi sebou! Cisar
mohol stavat’ svoje gigantické stavby nepretr-
zite bez toho, aby ¢akal na vyro¢né platby
dani v naturdlidch, alebo aby ich zvySoval.
Jeho administratori tymito dokladmi nakupo-
vali v§etko potrebné na stavbu muru, kanalov
a ciest po celej Cine a potom, ked” prislo na
platenie dani, tieto tabulky ¢i papierové ce-
dul’ky sa zase vracali nazad do imperidlnej
pokladne.

Ako to, ze tento finan¢ny systém sa udrzal po
staroc¢ia bez toho, aby doslo ku katastrofalne-
mu kolapsu hodnoty obeziva, aky sa udial
pred oc¢ami celého sveta napriklad minuly rok
v Mexiku? Odpoved’ je monumentalne jedno-
ducha: tie hlinené tabul’ky a neskor papierové
cedul’ky, cisar a jeho administratori davali do
obehu len a len na ziklade vyprodukovania
nie¢oho ozajstného a hodnotného. Inymi slo-
vami: to obezivo sa dostavalo do ¢inskej eko-
nomiky len na zaklade krytia dlhu, ktory
vznikol ako nésledok vyprodukovania nieCo-
ho ozajstne hodnotného - a nikdy na krytie
dlhu, ktory wvznikol nabichanim urokov!
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V tom spociva aj “tajomstvo” kolapsu mexic-
kého pesa: Mexicania davali do obehu mno-
homiliardové sumy na krytie dlhu, ktory vzni-
kal nie ako nasledok produkcie ozajstnych a
hodnotnych veci, ale ako nasledok nabiehania
urokov!

Hodnota p
su davané
vytvoril
a hodnotn
peniaze Kk
dl h vyprodukovanim
hodno6t Papier
do obehu na
peniaze na
biehania Urokov, s a
spdsobia ekonomicky
Uroky st ozajstny satansky vynalez: nabieha-
nim Gr ok o v-n s Zkemogtttohtd
vynalezu spociva v tom, Ze ked’ peniaze

ier

ap
d
vy
éh
d

~EEEEs———  VYytvorené nabichanim trokov su vzaté
= (0 obchodu, su tak isto vymenitel'né za
N 73jstné a hodnotné veci ako tie ziskané

produktivnou a ¢estnou pracou. Jedinou
obranou proti tomuto certovskému vy-
nalezu je Statna bankova administrati-
va zaloZzena na bezurokovom (resp.
malotrokovom) financovani!
> Po starodia trvajiica prosperita, finang-
na stabilita a mierova existencia man-
darinskej riSe je len jeden z mnozstva histo-
rickych dokazov, Ze privatne ¢i sprivatizova-
né urokové financnictvo je uplne nepotrebné,
nadbyto¢né pre blahobyt, mier a spokojny
zivot v krajine.
Naopak, vsade, kde dnes vidime ekonomickt
ﬁe(lastéciu, konflikty, utrpenie, nasilie, zGfal-
tvo, hlad, biedu, vojny a zabijanie, tam v
pozadi bezpecne odhalime urokové finanénic-
tvo!

Pozrime sa na zavod ZTS Krupina, aby sme si
ukazali na priklade, aka zakerna sabotaz slo-
venskej ekonomiky sa tu odohrava. Sikovné
vedenie tam vyvinulo program vyroby univer-
zalnych nakladacov. Najznamej$i a najpreda-
vanej§i je naklada¢ Locust 750. Dialkové
ovladanie, ktoré k nemu vyvinuli, bolo na
medzindrodnej vystave v Trencine oznacené
ako “exponat s najoriginalnejSim rieSenim”.
Ich vyrobu vSak nemo6zu naplno spustit, do-
konca prepustaji pracovnikov - napriek to-
mu, ze o ich vyrobky je velky zaujem a do-
pyt. Vyroba stoji, lebo nemaji peniaze na
nakup materialu. Na ich krk uz bankari stihli
zavesit’ 30-milionovy dlh z nabichania tirokov
- a teraz, ked’ potrebuju na 18 mesiacov sumu
50 milidnov kortin na spustenie produkcie,
tito bankari pozadujii 20%-ny urok. Na dobu
18 mesiacov to ¢ini rovnych 15 miliénov. A
za ¢o? Ved rezijné a administrativne naklady
na pripravu a vykonanie takej p6Zi¢ky nemd-
zu byt viac ako niekolko tisic kortn!

... pokracovanie na strane 7



... pokracovanie zo strany 6

... potrebujeme na fungovanie ekonomiky
vrstvu l'udi, ktori zmykaju z naroda rocne
mnohomiliardové sumy za ni¢ - za uroky,
len na to, aby sa potom premavali v BMW-
¢kach a mercedesoch, kancelarie si obkla-
dali importovanym mramorom, zriadovali
si ich luxusnym nabytkom, sami sebe dava-
li kazdy mesiac mnohotisicové platy a stoti-
sicové odmeny, aby prejedli, prepili a pre-
hyrili vysledky zivotnej préace statisicov

poctivych 'udi? Musime sa prizerat’ na ich
bezocivost, ked’ v televizii v priamom pre-
nose z niektorej estradnej haly produciruja
na podiu rézne tragicky postihnuté deti, ako
nejaké cirkusové ¢udd, aby im potom s
velkymi fanfirami a hlukom z “hibky ich

Ob | i flkuya z krvi vodu, do ktorej
su vpustané odpadové produkty latkovej
vymeny a riadia hospodarenie s mineral-
mi.

St sidlom vrodenej energie po predkoch.
Ri adi a
energia 'advin, tym rychlejsie sa starne/.
Okruh obliciek vy gi vuj e
problémoch osteoporoza/, tyka sa to 1 zu-
bov.

dobrého a sucitného srdca”, so slzami v
oc¢iach hadzali almuznu ¢i milodary? Preco
to robia? PreCo nie su za to, aby bolo o ta-
kychto nestastnikov postarané zakonom?
Preco su tak vehementne za sukromnu dob-
ro¢innost’, ktora zavisi nie od zakona, ale
len od ich osobnej vole, milosti, lutosti,
zalub, vizii, napadov, zlepSovakov a vrto-
chov? Najprv odsavanim multimiliardo-
vych urokov z penazného obehu dozen
celu krajinu do nidze - a potom zakladaji
dobro¢inné nadacie?! PreCo? Aby cestny
¢lovek, ktory by inak mohol slobodne a
hrdo zit' z vysledkov svojej vlastnej prace,
sa musel pred nimi nakoniec z nudze poni-
zit' a so sklonenou hlavou prosit’ o to, ¢o

Oblicky

V oblasti psychiky oblicky naj-
viac poskodzuje tzkost. Vplyv stresu a
uzkosti je vSak vzajomny, tzn., ze kym st
zatazené oblicky, vedie to k tzkostnym
stavom. Vzniknuty stres a uzkost zase

v T v o f¢im ge nserdia r apadrie éslebuje oblicky.
) | p ochldd,0 medprae :
kmis thy pitfy refirf Btdach a uzkost, nedosta-

Obl il ky

tocné dychanie, velka konzumacia zivocis-

Oblicky ov 1 §daj ¥ k ©énech kidkovin, sol, cukor, chemikalie,

by,h | av ne. @blickyesnfBo | U U rihrahik, ¥ava, vigsie mnozstvo ovocia

kvalitu v |
vypad§vani e
Ob | i bkiokisya so Zivlom vody, doba
ocisty je zima a skora jar, farba modra a
dierna,

v z Sa h o v ® oknihu goBlittigk sa
mocovy mechir, mocova trubica, pohlavné
organy, vlasova cibulka, zuby, podkozie,
miecha, celna kost’, kosticky stredného
ucha, kosti, kiby, Stitna zl'aza.

as oyv

Ob | i $ukvynasej populacii jednym z
najzat’azenejSich organov. Stretneme sa V
nich s hlienom z nadbytku mlieka, s purin-
mi z mésa i solami kyseliny mocove;j.

/ Db | ii CI h( y pp{rﬁétﬁgéél‘eﬁb&ag@,:

zeleny caj, bylinkovy obli¢kovy/
urologicky/ ¢aj, strava bohatd na mineraly,
morska sol’ v kupeli, petrzlen, pSenica,
Spalda, uplne vypustit' neskoré ¢i no¢né
jedla.

Osl| abensg8ofkinielfigezlka ¢ k

jav: oslabeny sluch /Sumenie a piskanie v
usiach/, mocenie - zastava, ¢asté mocenie v
noci, gynekologicky vytok, poruchy men-
Struacie, impotencia, predcasna ejakulacia

pod o¢ami - Cierne kruhy, /rezignacia/ vod-
né vacky, opuchy tvare, problémy s: kole-
nami, ¢lenkami /opuchy, bolesti/, drickova

Cz’ns/{y MUY alzbo ako bols financovand najvicsia stavba na svete

mu predtym vzali! Oni potrebuju, aby rdzni
nestastnici prosili o pomoc a zmilovanie
ich osobne, tak ako sa prosi Pana Boha. A
ked’ sa potom niekedy zmilujii a prosent
pomoc udelia (obyCajne na verejnosti a so
slzami v o€iach), vyzivajl sa v tom, ako im
tito nestastnici a zufalci d’akuju a blahore-
Cia tak, ako sa d’akuje a blahore¢i Bohu,
ked’ vyslySi upenlivia modlitbu trpiacej a
zufalej duse. To su tie pre nich tak vzacne -
ale zato lucifersky svitokradezné momenty,
po ktorych tak tuzia: rozhodovat o byti a
nebyti druhych a citit’ sa ako ozajstny Boh!
To vSak uz nie je len urdzka cloveka ¢i na-
roda - to je uz urazka samotného Boha.
Rudolf Vasky

chrbtica, povolena chrbtica, slabé lomivé
kosti, zapaly nervov /medzirebrovy, seda-
ci / zla pamit, nizka koncentracia, Casté
anginy, uvolnovanie zubov, odhalovanie
krékov, pleseit medzi 4. prstom na nohe a
malickom.

S potravinovymi doplnkami moézeme uro-
bit vela prace, aby sme pomohli udr-
zat’ oblicky v dobrej kondicii. Ktoré to su?
Betutabs - jemne zomleté listy brezy, po-
maha rozpustat' oblickové kamene a pie-
sok, pomaha pri oblickovej kolike a infek-
ciach mocovych ciest.

Uritabs - vytazky z celych brusnic a kore-
na ¢akanky, pri chronickych zapaloch moc.
ciest, silné antibakterialne ucinky.
Colplustabs - vytazok zo zihlavy, petrzle-

Tnu, brezového listia, pupavy a korena ca-
r 66 o . , . z
kanlpy. P?eé'lst’me mocovée a traviace ustro-

je

Biomax - posiliiuje oblicky a imunitu
Prevesan - vytazky z velmi kvalitného
zeleného caju Camelia sinensis, hl. zlozka
prevental, vel'mi u¢inny antioxidant
Venujte svojim oblickam pozornost’, zasli-
Zia si to.
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N§zov i lokblactpatikatyo social-
nej inkluzie Turiec

N§zov pr SJOROCNH PRE LEPS|
ZIVOT

Operal nl Pamstganod msociilna
inkluzia

Pri or i t2rP&pom socidlnej inkluzie
Opatr eni @odpord sociali®j. irklazie
0s0b ohrozenych socidlnym vylucenim alebo
socialne vylicenych prostrednictvom rozvoja
sluzieb starostlivosti s osobitnym zretelom na
marginalizované romske komunity

Mi esto real
Teplice/ okresy Martin a Turcianske Teplice/
Zilinsky samospravny kraj

Vigka nen8vratn®ho
64.655,29 € ]’

iMazrtg £ Tiuréianslee k

f janapl.n®ho

k 81 ne

Ci e O pr Heps# kotidlne zaClenenic a
zamestnanost marginalizovanych komunit a
vylucenych skupin v regione Turiec

Ci eOov® sizikkevp inladyz,; romska
komunita, zdravotne postihnuti obcania
Aktivity projektu:

- Podpora zvySovania profesionality vykonu a
budovanie T'udskych kapacit v oblasti socialnej
inkluzie

- Sietovanie zainteresovanych stran v oblasti
zamestnanosti a socialnej inkluzie Sirenie dob-
rej praxe lokalnych partnerstiev, koordinovanie
fprojektdvich aktivit, poradenska Einnost' pri
identifikécii potrieb, komunitného planovania a
programov hospodarskeho a socialneho rozvo-
pr2spevku:

- Eurdpsky socialny fond

partnerstvo

§ |

- Koordinovanie projektovych aktivit, poraden-
ska ¢innost’ pri identifikécii potrieb komunitné-
ho planovania a programov hospodarskeho a
socialneho rozvoja.

Kontakt:

koordinator projektu: Ing. Eva MaliSova —
LPSI Turiec, SNP 514/122, 039 01 Turcianske
Teplice, eva.malisova@azet.sk, 0905 307464,
www. Ipsituriec.szm.sk

odborny poradca a koordinator projektovych
aktivit pre okres Martin: Rastislav Tarhaj,
Flamska 1, 036 01 Martin, tel: 043/4303525,
0908 96 89 20, riaditelrrat@mail.t-com.sk

Partneri projektu: Zilinsky samospravny kraj,
Urad prace socialnych veci a rodiny Martin

S OoCI ne|j i

Fond aﬁciélne{]q rozvoja

Tento projekt sa realizuje vd’aka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu v ramci Operac¢ného

programu Zamestnanost’ a socialna inkluzia.
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Ob j e d nobjedriat@priestorprezivot.sk,
alebo OZ Proces 3, Kratinova 11, 036 08
Martin

Objednavka plati iba pre aktudlne a nové cisla. Citatelia, ktori majii zdujem

0 starsie cisla casopisu Priestor pre Zivot, ich mézu ndjst na nasej
internetovej stranke Www.priestorprezivot.sk v rubrike
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